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I'M ALIVE

Chorégraphe : Val Barrett (décembre 2008)
Description : Débutant-Intermédiaire 4 murs 36 temps en ligne
Musique : I'm Alive - Céline Dion (108 bpm)
Introduction : Sur les paroles

TOE FANS, POINT, HEEL, TOUCH

1-2 Pivot pointe PD à D en laissant talon au sol, revenir
3-4 Pivot pointe PG à G en laissant talon au sol, revenir
5-8 Pointe PD à D, PD à côté du PG, point PG à G, PG à côté du PD
9-10 Talon D devant, pointe PD derrière
11-12 Pointe PD à D, 1/4 t à G avec hitch genou D (9h00)

2x (FWD SHUFFLE), 2x (BACK SHUFFLE)

1&2 Pas chassé avant PD (D,G,D)
3&4 Pas chassé avant PG (G,D,G)
5&6 Pas chassé arrière PD (D,G,D)
7&8 Pas chassé arrière PG (G,D;G)

VINE RIGHT, VINE LEFT

1-4 PD à D, croiser PG derrière PD, PD à D, pointe PG à côté du PD
5-8 PG à G, croiser PD derrière PG, PG à G, pointe PD à côté du PG

ROLLING VINE RIGHT, ROLLING VINE LEFT

1-2 1/4 t à D et PD devant (12h00), 1/2 t à D et PG derrière (6h00)
3-4 1/4 t à D et PD à D, touche PG à côté du PD (9h00)
5-6 1/4 t à G (6h00) et PG devant. 1/2 t à G et PD derrière (12h00)
7-8 1/4 t à G et PG à G, stomp PD à côté du PG (9h00)


